TG HUGNG DAN SU' DUNG THUGC CHO CAN BO Y TE

Rx THUOC BAN THEO DON

METHIONIN

e Docky huéng dan sirdung truéc khidung.

e Déxatamtaytréem.

o Thong béao ngay cho bac si hoac dugc si nhitng tac dung khéng mong
muén gap phaikhisidung thudc.

THANH PHAN:

M@ivién nang ciing chura:
- DL-Methionin
-Ta dugc: Tinh bt mi, Talc, Magnesi stearat, Nang ciing gelatin (s6 1).

DANG BAO CHE:

Vién nang cting, dung uéng.

QUY CACHPONG GOI:

Hoép 10vix 10vién.

Chai 100vién.

DUGCLUCHOC:

Nhém dugc ly: Thudc giai doc paracetamol.

MaATC:V03AB26

Methionin la mét acid amin thiét yéu c6 trong thanh phan ctia ché dé an va
trong cong thiic cGia cac ché pham da acid amin dé nudi dudng. Methionin
tang cudng téng hop glutathion va dugc st dung thay thé cho acetylcystein
dé diéu tri ngd doc paracetamol dé phong tén thuong gan. Methionin con
dung theo dudng udng dé lam gidm pH nudc tiéu va nhu mot thudc hé trg
trong diéu tri cacréiloan chiic nang gan.

DUGCHONGHOC:

Methionin dugc hdp thu qua dudng tiéu héa. Phan 16n methionin dugc
chuyén héa & gan thanh S-adenosylmethionin, homocystein, va cac chat
chuyén héa khac. Methionin dugc bai tiét trong nudc tiéu dudi dang sulfat
VO Co.

CHIiDINH:

Chu yéu dung diéu trj qué liéu paracetamol dé phong nguia tén thuong gan
khikhong céacetylcystein.

LIEUDUNG VA CACHDUNG:

Cach dung: Dung uéng, uéng thudc trong bita dn hodc khino.

Liéudung:

-Diéu tri qua liéu paracetamol: Can tién hanh diéu tri chdm nhat 12 10 dén 12
gidsau khiuéng paracetamol.

+Tré em tur6 tudi tré1én va ngudi l6n: Liéu 2,5 g/1an, bt dau turkhi udng qua
liéu paracetamol, c(r 4 gi udng 1 1an va uéng du 4 liéu. Biéu tri phu thudc
vaonéng dé paracetamol trong huyét tuong.

+ Tré em dudi 6 tudi: Liéu uéng 1 g/lan, bt dau tu khi uéng qua liéu
paracetamol, cach 4 gidudng 1lanvaudng du4liéu.

CHONG CHiDINH:

-Djiing v&i batky thanh phan nao ctia thudc.

250 mg

-Ngudibénh binhiém toan.

-Ténthuong gan ndng.

THANTRONGKHI DUNGTHUOC:

- & nhiing ngudi bénh da bi suy gan, methionin c6 thé lam cho t6n thuong
gan nang thém. Can than trong khi dung methionin cho ngudi bi bénh gan
nang.

- O nhifng ngusi bénh da bi suy gan/ tén thuong gan, methionin cé thé lam
bénh vé ndo do gan tién trién manh. Khéng dugc dung methionin dé diéu tri
ngo doc paracetamol néu da qué 12 gistinh tirlic udng thudc qua liéu.
Phuniicé thaivacho conbu:

-Theoiky mang thai: Chua cé dirliéu nghién ctu trén phu nircé thai.
-Thaiky cho con bu: Chua cé ditliéu nghién ctu trén phunircho conbu.
Anh huéng ctia thuéc d6i véi cdng viéc (ngudi van hanh may méc, dang
lai tauxe, nguoilam viéc trén cao va cactruong hop khac):

Methionin c6 thé gay ngu ga. Vi vay, than trong khi st dung thuéc cho cac
bénh nhan laixe va van hanh may moc.

TUONG TAC CUA THUGC V61 CAC THUGC KHAC VA CAC LOAI TUONG
TACKHAC:

- Methionin cé thé dugc hap thu béithan hoat tinh.

- Methionin lam gidm tac dung céc dan chat clia dopamin nhu levodopa.
Can tranh dung methionin liéu cao & ngudi bénh dang dugc diéu tri bang
levodopa.

TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):

-Buén nén, nén,ngu ga, dé bjkich thich.

- Gay nhiém toan chuyén héa va tang nitg huyét & ngudi bi suy chic nang
than.

Huéng dan cach xirtri ADR:

Giam liéu hodc ngimng thuéc.

QUALIEUVA CACH XU TRI:

Triéu chiing vabiéu hién khistrdung thuécqualiéu:

Chuacodirliéuvé strdung thudc qualiéu.

Cachxitriqualiéu:

Trudng hgp qué liéu can riia da day, diéu tri triéu chiing vahé trg.

DIEU KIEN BAO QUAN: Noi khé, nhiét do dudi 30 °C, tranh anh sang.

HAN DUNG CUATHUOC: 48 thang kétifngay san xuét.

€O SG SAN XUAT:
CONGTY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO
Dia chi: 56 66,Quéc 16 30, Phuding My Phu, Thanh phé Cao Lanh,
TinhDéngThap

DOMESCO  Dién thoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DGI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU'DUNG
THUOC: 19/01/2018.

TG HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO BENH NHAN

Rx THUGC BANTHEO PON

METHIONIN

© Docky huéng dan sitdung trudckhidung.

e Déxatamtaytréem.

e Thuécnay chidung theo don ciabacssi.

o Thong bao ngay cho bac si hoac dugc si nhitng tac dung khong mong
mudn gap phai khisttdung thuéc.

o Hay giiflai td huéng dan sirdung; ban c6 thé can phai doclai.

© Thuéc nay chi dugcké don cho ban. Khéng dua thuéc cho ngudi khac vi
thuéc nay c6 thé khong tét cho ho ngay ca khi ho ¢é triéu chitng giéng
nhuctiaban.

THANH PHAN, HAM LUQNG CUATHUGC:
Méivién nang cling chta:

- DL-Methionin
-Tadugc: Tinh bot mi, Talc, Magnesi stearat, Nang ciing gelatin (s6 1).

MOTA SAN PHAM:

Dangbao ché:Vién nang cting, dung uéng.

Hinh thuc: Vién nang ciing s6 1, mau xanh - vang. Bét thuéc bén trong mau
trdng, cd mui dactrung.

QUY CACHPONG GOI:

Hop 10vix 10 vién.

Chai100vién.

THUOGCDUNG CHO BENH GI?

Chayéu ding diéu tri qua liéu paracetamol dé phong ngura tén thuong gan
khikhong co acetylcystein.

NEN DUNGTHUOC NAY NHU THENAO VA LIEU LUONG?

Pudng dung: Dudng uéng.

Cach dung: Dung uéng, uéng thudc trong bita dn hodc khino.

Liéudung:

- Luén luén phéi dung thudc ding nhu bac si da chi dinh. Néu ban khong
chéc da dung, hay hai lai bac si. Tiép tuc st dung thuéc theo dung chi dinh
cliabéacsingay ca khiban camthdy téthon.

- Néu ban dung thudc qué sém, ban c6 thé tai phat bénh. Hay bao céo véi
bac sinéu ban cdm thay thudc cé tac dung qua manh hodckhéng damanh.
Liéuthudngding:

-Diéu tri qué liéu paracetamol: Can tién hanh diéu tricham nhatla 10 dén 12
gid sau khi udng paracetamol.

+Tréemtu6 tuditrélénva ngusi lon: Liéu 2,5 g/lan, b4t dau tirkhi uéng qua
lieu paracetamol clt4 gid udng 1 1an va uéng du 4 liéu. Diéu tri phu thudc
vaonéng dé paracetamol trong huyét tuong.

+Tré em dudi 6 tudi: Liéu uéng 1 g/lan, bt dau tirkhi uéng qua liéu paracetamol,
cach4gidudng 1lanvauéngda4liéu.

KHINAO KHONG NEN DUNG THUGC NAY?

-Néu ban diiing véi bat ky thanh phan nao cta thuéc.

-Ngudibénh binhiémtoan.

-Ténthuong ganning. i

TACDUNG KHONG MONG MUON:

- Cang nhu cac thudc khac, METHIONIN 250 mg cé thé gay ra cac tac dung
phu, macdukhong phaibénh nhan nao cting gap phai.

250mg

-Théng bao ngay cho bac sihodc dugc sinhiing tac dung khéng mong muén
gap phéikhisttdung thudc.

- Néu téc dung khéng mong mudn nao trd nén nghiém trong hodc néu ban
phét hién tac dung khéng mong muén chua dugc dé cap trong t& hudng
dén nay, hay bao cao cho bacsiclia ban biét.

-Buénndn, nén, ngti ga, dé bikich thich.

- Gay nhiém toan chuyén héa va tdng nito huyét & ngudi bj suy chiic nang than.
Huéng dan cach xirtri ADR:

Gidm liéu hoac nging thuéc.

NENTRANH DUNG NHUNG THUOC HOAC THUC PHAM GI KHI DANG SU
DUNGTHUOC NAY?

Thu: pham: Thiic 8n va d6 uéng khong c6 anh huéng dén tac dung clia thubc.
Dung cacthudckhac:

-Théng tin véibacsidanh sach tit ca cacthuécmaban dang sitdung.

- Methionin cé thé dugc hap thu baithan hoat tinh.

- Methionin lam gidm tac dung cac dan chat cia dopamin nhu levodopa. Can
trénh diing methionin liéu cao & ngudi bénh dang dugc diéu tri bang levodopa.
CANLAM Gi KHIMOTLAN QUEN KHONGDUNGTHUOC?

-Diéu quan trong la ban phai uéng thuéc dung liéu dung nhu béac sida chidinh.
- Néu ban quén uéng mét liéu diing, hiy uéng ngay khi nhd ra. Néu thai gian
gan vai lan dung thudc tiép theo, bd qua liéu da quén va hay dung liéu tlep
theo vao thdi gian thudng 16. Khong diing liéu g&p d6i dé bu vao liéu da quén.
CANBAO QUANTHUGC NAYNHUTHE NAO?

B&o quan thuSc noikho, nhiét d6 dudi 30 °C, tranh anh sang.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUGC QUA LIEU?
Chuacédiliéu vesu‘dungthuocqua liéu.

CANPHAILAM Gi KHIDUNG THUOC QUA LIEU KHUYEN CAO?
Cachxutriqualiéu

-Néu ban hay batky ai khac (nhu'tré em) udng qué nhiéu vién thudc, hay gap
ngay bac sihoac tdi khoa Héi stic - Cp cliu ctia bénh vién gan nhat.

-Trudng hgp qualiéu can ria da day, diéu tritriéu ching va hé trg.

NHUNG BIEU CANTHANTRONG KHIDUNG THUGC NAY:

-Onhiing ngudi bénh da bi suy gan, methionin co thélam cho tén thuang gan
nang thém. Can than trong khi ding methionin cho ngui bi bénh gan nang.
-6 nhiing ngudi bénh da bi suy gan/ t6n thuong gan, methionin c6 thé lam
bénh vé ndo do gan tién trién manh. Khéng dugc dung methionin dé diéu tri
ngd doc paracetamol néu da qué 12 gitinh tirlic udng thudc qua liéu.

Phuniicé thaivacho conbu:

Théng bao véi bac sinéuban dang mang thai hay cho conbu.

-Thoiky mang thai: Chua co diliéu nghién ctu trén phunircd thai.

-Thaiky cho con bi: Chua c6 ditliéu nghién ciiu trén phunircho conba.
Anh huéng ctia thudc d6i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang
laitauxe, nguoilam viéctrén cao va cactruong hqp khac):

Methionin c6 thé gay ngui ga. Vi vdy, than trong khi st dung thudc cho cac
bénh nhanlaixe vavanhanh may méc.

KHINAO CANTHAMVAN BAC Si HOAC DUQC si?

To huéng dan st dung néu tém tat cacthong tin quan trong cda thudc.
Néu canthémthongtin, xin hoiy kién bacsthoac dugcsi.

HANDUNG CUATHUOC: 48 thang ké tirngay san xuét.

CO SG SAN XUAT:
CONGTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO
Dia chi: S6 66, Quéc 16 30, Phudng My Phi, Thanh phé Cao Lanh,
TinhBéngThap

poMEsco  Dién thoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU'DUNG
THUGC: 19/01/2018.
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